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 : CRTو پيس میكر و ICDمراقبتهاي لازم بعد از تعبيه 
 

روز بعداز عمل و تازمانی كه پزشك آنرا چك كند  10تا7از شنا كردن یا فرو بردن زخم جراحی در آب  ✓

 خود داري نمایید.

 جراحی را باگاز استریل بپوشانید.ساعت بعد روي محل  48تا  ✓

هفته پس از عمل خودداري 6از بالا بردن و حركات شدید بازوي طرفی كه ضربان ساز تعبیه شده تا  ✓

 نمایید.

 هفته نباید از شانه بالاتر ببرید. 4بازو را تا ✓

 از قرار گرفتن در محیط با ولتاژ بالا خود داري كنید . ✓

ندهید براي مثال دمر نخوابید، از پوشیدن لباس تنگ خودداري  فشارمستقیم بر روي ضربان ساز قرار ✓

 كنید .

 ضربان ساز را دستكاري نكنید ودر زیر پوست حركت ندهید. ✓

 سعی كنید از خارج ضربه اي به ضربان ساز وارد نگردد. ✓

 در زمان مقرر جهت كنترل ضربان ساز به پزشك مراجعه كنید. ✓

 با پزشك خود مشورت كنید . MRI قبل از انجام تستهاي تشخیصی مخصوصا  ✓

 كارت مشخصات ضربان ساز خود را در تمام اوقات همراه داشته باشید. ✓

 در فرودگاهها با مطلع كردن پرسنل امنیتی از بكار گیري فلز یاب جلوگیري كنید. ✓

 بدون اینكه دچار مشكل خاصی شوید از تلفن همراه استفاده كنید اما از قرار دادن آن بروي ضربان ساز ✓

 پرهیز كنید."جدا

 رعایت فرمایید. Deviceسانتی متري با 30در هنگام استفاده از تلفن همراه حداقل فاصله   ✓

دستگاههاي فاكس وچاپگر مشكلی بوجود  ، ماشینهاي تایپ برقی، ماشینهاي كپی ،استفاده از كامپیوتر  ✓

 نخواهند آورد.

 ن ساز ویا لیدها آسیب رساند.انجام ورزشهاي سنگین مثل وزنه برداري ممكن است به ضربا ✓
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 علایم هشدار

 بلافاصله به اورژانس مراجعه كنید( علایم زیر )درصورت مشاهده

ورم پاها  ،سكسكه مداوم  ،درد قفسه سینه  ،سرگیجه  ،تنگی نفس، احساس خستگی یا ضعف مداوم ❖

، هرگونه تغییر در سرعت ضربان قلب ،التهاب وتورم ویا دردناك بودن محل تعبیه دستگاه  ،یامچ دست 

 (.باشد  كریم سیپ یوناتوان ییتواند علامت نارسا یم میعلااین ) طپش قلب 

تورم ،قرمزي ،گرم ودردناك شدن محل زخم ، خروج ترشحات  از علایم عفونت ناحیه می باشد ،  ❖

 .بگیرید تماس خود پزشك با "فورا درصورت مشاهده

 

 ورزشیفعالیتهاي بدنی و تمرینات 

در اغلب موارد ضربان ساز محدودیتی براي شما ایجاد نخواهد كرد .با این وجود ازانجام ورزشهایی كه در  ➢

طی آنها احتمال ضربه به ضربان ساز وجود دارد پرهیزكنید .همچنین بهتر است از انجام فعالیتهایی كه با 

كنید. انجام .لیدها آسیب رساندساز و یا  مثل اسب سواري پرهیز ضربان تكانهاي شدید همراه است

ورزشهاي سنگین و یا مكرر با استفاده ازاندام فوقانی و شانه ها مثل وزنه برداري در بعضی موارد ممكن 

 ضربان ساز آسیب بزند.است به 

 .از كارهایی كه منجر به تكان و یا برخوردهاي فیزیكی شدید شود پرهیز كنید ➢
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